
ตััดไฟแต่่ต้้นลมด้้วยการผลิิตโปรตีีนที่่�หลากหลาย

อุตสาหกรรมปศุสัตว์กับ PM2.5



Madre Brava เป็็นองค์์กรสากลด้้านการขัับเคลื่่�อนเพ่ื่�อสิ่่�งแวดล้้อม 
โดยมีีพัันธกิิจในการผลัักดัันให้้ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงระบบอาหารที่่�
ยั่่�งยืืน ดีีต่่อสุุขภาพ และมีีราคาที่่�เหมาะสมได้้อย่่างเต็็มรููปแบบ 

เราดำำ�เนิินกลยุุทธ์์และการรณรงค์์ที่่�กล้้าหาญเพื่่�อนำำ�สมดุุลกลัับมา 
สู่่�ระบบอาหาร โดยทำำ�งานร่่วมกัับกลุ่่�มภาคประชาสัังคม หน่่วยงาน
ภาครัฐ และอุตุสาหกรรมอาหาร เพื่่�อให้้เกิิดระบบอาหารที่่�เป็น็ประโยชน์์
ต่่อทุุกคน
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ARE ใช้้แนวทางการบุุกเบิิกเพื่่�อเติิมเต็็มช่่องว่่างด้้านการมีีส่่วนร่่วม โดย 
นำำ�กลุ่่�มนัักลงทุุนชั้้�นนำำ�มาพููดคุุยหารืือกัับบริิษััทที่่�จดทะเบีียนในตลาด 
หลักทรัพัย์ใ์นทวีปเอเชียี เพื่่�อจััดการแก้้ไขปัญัหาด้า้นการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน 
และช่่วยให้้บริิษััทเหล่านั้้�นปรับแนวทางดำำ�เนิินการให้้สอดคล้องกัับส่ิ่�งที่่� 
นัักลงทุุนให้้ความสำำ�คััญ เราให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกแก่่ผู้้�นำำ�องค์์กรและผู้้�มีีอำำ�นาจ
ตััดสิินใจด้้านการเงิิน ผ่่านการค้้นคว้้าวิิจัยอิิสระที่่�มีีคุุณภาพสูง เครืือข่่าย 
นักัลงทุุนที่่�แข็ง็แกร่ง่ และความเชี่่�ยวชาญในการมีส่ี่วนร่ว่มของเรา ซึ่่�งนำำ�ไป
สู่่�การดำำ�เนิินการที่่�เป็็นรููปธรรม

งานของเรามุ่่�งเน้้นไปที่่�ประเด็็นสำำ�คััญ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เกิิดความยั่่�งยืืนและ
ความเห็น็อกเห็น็ใจทั่่�วทั้้�งทวีปีเอเชียี โดยในปัจัจุุบันัมีแีผนงานและเป้า้หมาย
ดัังต่่อไปนี้้�

การสร้า้งการเปลี่่�ยนแปลงผ่า่นการมีสี่ว่นร่ว่มที่่�มีนีักัลงทุุนสนับัสนุนุ

แพลตฟอร์มการเปลี่ยนผ่านด้านโปรตีนจากสัตว์ไปสู่โปรตีนจาก
พืชในทวีปเอเชีย

เม่ื่�อเดืือนธัันวาคม ปีี 2022 ศููนย์์วิิจััย ARE ได้้เปิิดตััวแพลตฟอร์์มการ
เปลี่่�ยนผ่่านด้้านโปรตีีนจากสััตว์ไปสู่่�โปรตีีนจากพืืชในทวีปเอเชีีย โดยได้้รัับ
ความร่่วมมืือจากนัักลงทุุนผู้้�ก่อตั้้�ง 5 ราย คิิดเป็็นสิินทรัพย์มููลค่่า 3 ล้้าน
ล้า้นดอลลาร์ส์หรัฐ แพลตฟอร์์มนี้้�ได้ก้ำำ�หนดวิิสัยทััศน์แ์ละเป้้าหมายสำำ�หรับ
ปีี 2030 ในการเปลี่่�ยนผ่่านด้้านโปรตีีนจากสััตว์์ไปสู่่�โปรตีีนจากพืืชในทวีีป
เอเชีีย พร้้อมทั้้�งมีีการเปิิดเผยข้้อมููลที่่�นัักลงทุุนคาดหวัังจากบริิษััท 
ต่่าง ๆ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เกิิดการบริิโภคโปรตีีนอย่่างมีีความรัับผิิดชอบและ
ยั่่�งยืืนมากยิ่่�งขึ้้�น

ผู้เขียน
Dave Luo และ Kate Blaszak

เรียบเรียงและให้ความคิดเห็น
Paige Okun, Ben McCarron และ Manorama Singh

การเปลี่่�ยนผ่่านด้้านพลัังงานสู่่�สัังคมคาร์์บอนต่ำำ��: การกำำ�หนดแนวทาง
การเปลี่่�ยนผ่่านที่่�น่่าเชื่่�อถืือและสอดคล้้องกัับความตกลงปารีีส

การเปลี่่�ยนผ่า่นด้า้นการบริิโภคโปรตีีนจากสััตว์ไ์ปสู่่�โปรตีีนจากพืืช: การ
พััฒนาแนวทางการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�เป้้าหมายของนัักลงทุุนในปีี 2030

·

·

ARE ก่่อตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อปีี 2013 มีีสำำ�นัักงานหลัักตั้้�งอยู่่�ที่่�ประเทศสิิงคโปร์์ 
และจีีน พร้้อมขยายไปยัังประเทศอิินเดีียและญี่่�ปุ่่�น
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มลพิิษทางอากาศเป็็นปััญหาด้้านสาธารณสุุขที่่�เป็็นที่่�ทราบกัันดีีของ
ประเทศไทย ความสนใจจากสาธารณชนและสื่่�อโดยมากจะอยู่่�ที่่�คุุณภาพ
อากาศย่ำำ��แย่ใ่นช่ว่งฤดูเูผาเพื่่�อการเกษตร ซ่ึ่�งเป็น็ช่่วงที่่�มลพิิษจากฝุ่่�นละออง
ขนาดเล็ก็ (Particulate Matter - PM) อยู่่�ในระดัับสููงที่่�สุุด ทว่าผลกระทบ
ของอุุตสาหกรรมปศุุสััตว์์ต่่อปััญหาดัังกล่่าวยัังไม่่เป็็นที่่�กล่่าวถึึงมากนััก 

รายงานฉบับันี้้�ชี้้�ให้้เห็น็ถึงึผลกระทบของอุตุสาหกรรมปศุสัุัตว์ต์่อ่มลพิิษทาง
อากาศในประเทศไทย และความเชื่่�อมโยงระหว่างการเผาเพื่่�อการเกษตร
และการผลิิตอาหารสัตัว์ ์รายงานฉบับันี้้�เสนอแนวทางในการแก้ป้ัญัหา โดย
การสร้า้งความหลากหลายของแหล่ง่โปรตีนีในประเทศไทย ปรับัเปลี่่�ยนการ
ผลิิตโปรตีนีจากเนื้้�อสัตัว์แ์ละอาหารทะเลเป็น็โปรตีนีจากพืืชในสัดัส่ว่นร้อ้ยละ 
50 ภายในปีี 2050 พร้อมทั้้�งคาดการณ์์การลดลงของระดัับมลพิิษทาง
อากาศและอััตราการเสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควร

ผลการศึกึษาพบว่า่ การเปลี่่�ยนแปลงการผลิิตโปรตีนีอาจช่่วยลดการเสียีชีวีิิต
ก่อ่นวััยอันัควรได้ถ้ึงึ 100,000 ราย และยังัก่อ่ให้้เกิิดผลประโยชน์์ร่ว่มทาง
เศรษฐกิิจและการจ้้างงานในประเทศไทยอย่่างมหาศาล

บทสรุป
ผู้บริหาร
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ประเทศไทยเผชิิญกับัปัญัหาคุณุภาพอากาศมาเป็น็เวลาหลายปีี โดยหนึ่่�งใน
มลพิิษทางอากาศหลัักคืือฝุ่่�นละอองขนาดเล็็กที่่�มีีขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง
ไม่่เกิิน 2.5 ไมโครเมตร (PM2.5) แหล่่งกำำ�เนิิดของ PM2.5 มีีหลายปััจจััย 
ทั้้�งการผลิิตถ่่านอััดแท่่ง ภาคอุุตสาหกรรม และการคมนาคมขนส่่ง ในปีี 
2020 แหล่งกำำ�เนิิด PM2.5 ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศไทยคืือการเผาเพื่่�อ
การเกษตร ซึ่่�งก่่อให้้เกิิด PM2.5 มากกว่่าหนึ่่�งในสาม (1)

อะไรเป็็นสาเหตุุของมลพิิษทาง
อากาศที่่�ชาวไทยต้้องเผชิิญ?

แหล่่งกำำ�เนิิดของ PM2.5 ในประเทศไทย

รายงานฉบับันี้้�ยืืนยันัว่า่ การเผาเพื่่�อการเกษตรจำำ�นวนมากเกิิดจากข้า้วโพด
ที่่�ใช้้ผลิิตอาหารสััตว์ ในปีี 2020 ข้้าวโพดที่่�ปลููกในประเทศไทยเกืือบ
ทั้้�งหมดถููกนำำ�ไปใช้้ในการผลิิตอาหารสััตว์์ โดยมีีเพีียงร้้อยละ 0.17 เท่่านั้้�น
ที่่�ปลููกเพื่่�อการบริิโภคของมนุุษย์์

ที่่�มา: กรมควบคุุมมลพิิษ ประเทศไทย (1)

การกำำ�จััดของเสีีย

อุุตสาหกรรม

การผลิิตถ่่าน

ที่่�อยู่่�อาศััย

การขนส่่ง

การเกษตร ป่่าไม้้ และการ
ประมง

36%

22%

15%

10%

5%

12%
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หากไม่่มีีการดำำ�เนิินการ จะเกิิด
อะไรขึ้้�น?

การเผาเพื่่�อการเกษตรเกิิดขึ้้�นเป็็นประจำำ�ทุุกปีีตั้้�งแต่่เดืือนธัันวาคมถึึงเดืือน
เมษายน โดยสภาพอากาศในฤดูแูล้ง้ยิ่่�งทำำ�ให้้ระดัับ PM2.5 รุุนแรงขึ้้�น ทำำ�ให้้
ระดับั PM2.5 พุ่่�งสูงูสุดุในเดืือนมีนีาคมและเมษายน ระดับั PM2.5 ในช่ว่ง
เวลาดัังกล่่าวอาจสููงถึึง 130 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตร (µg/m3) ซึ่่�ง
มากกว่่าค่่ามาตรฐาน PM2.5 ที่่�ยอมรัับได้้ของประเทศไทยสำำ�หรัับการ
สััมผััสระยะสั้้�น ซึ่่�งอยู่่�ที่่� 37.5 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตรถึึงกว่่าสามเท่่า 
นอกจากการเพิ่่�มอััตราการเผาตอซัังพืืชอาหารสััตว์์แล้้ว อุุตสาหกรรม
ปศุุสััตว์์ยัังเป็็นปััจจััยหลัักที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสารตั้้�งต้้นของ PM2.5 อื่่�น ๆ รวมถึึง
แอมโมเนียีซึ่่�งมาจากมูลูสัตัว์ ์โรงเรืือนเลี้้�ยงสััตว์ ์และปุ๋๋�ยเคมีทีี่่�ใช้ใ้นการปลูกู
พืืชอาหารสััตว์์

การเผาเพื่่�อการเกษตรอาจเป็็นสาเหตุุให้้เกิิดการเสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรใน
ประเทศไทยมากกว่่า 34,000 รายต่่อปีี จากการคาดการณ์์พบว่่า ภาค
อุตุสาหกรรมเนื้้�อสัตัว์แ์ละอาหารทะเลของไทยจะเติิบโตขึ้้�นเป็น็ 5.1 ล้า้นตันั
ภายในปีี 2050 (เพิ่่�มขึ้้�นจาก 3.9 ล้้านตันัในปีี 2020) โดยมีปัีัจจััยขับัเคลื่่�อน
จากทั้้�งการส่ง่ออกและการบริิโภคภายในประเทศ หากอุตุสาหกรรมนี้้�เติิบโต
ตามที่่�คาดการณ์์ไว้้ จำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเผา
ตอซัังข้้าวโพดเพีียงอย่่างเดีียวอาจสููงถึึง 361,000 ราย ในช่่วงระหว่่างปีี 
2020 ถึึง 2050
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ประเทศไทยได้้ดำำ�เนิินมาตรการเชิิงนโยบายจำำ�นวนมากเพื่่�อลดมลพิิษทาง
อากาศ รวมถึงึการจำำ�กัดัการเผาเพื่่�อการเกษตร อย่่างไรก็ต็าม ปัญัหามลพิิษ
ที่่�ยัังคงอยู่่�แสดงให้้เห็็นว่่ายัังต้้องมีีมาตรการเพ่ิ่�มเติิมเพื่่�อปรับปรุุงคุุณภาพ
อากาศของไทย

รายงานฉบับันี้้�นำำ�เสนอแนวทางแก้ไ้ขปัญหาระยะยาวที่่�มุ่่�งจัดัการกับัสาเหตุ
หลักของการเผาเพื่่�อการเกษตร: การสร้้างความหลากหลายของแหล่ง
โปรตีีน ซ่ึ่�งหมายถึึงการปรับสมดุุลการผลิิตโปรตีีนในประเทศไทยโดยการ
เพิ่่�มสัดัส่วนโปรตีนีจากพืืชในระบบการผลิิต หากประเทศไทยสามารถแทนที่่�
การผลิิตเนื้้�อสััตว์และอาหารทะเลร้้อยละ 50 ด้้วยแหล่งโปรตีีนจากพืืช
ภายในปี ี2050 จะช่ว่ยลดความต้อ้งการข้า้วโพดสำำ�หรับัอาหารสัตัว์ ์ซึ่่�งอาจ
ลดการเสีียชีีวิิตก่อนวััยอัันควรที่่�เกิิดมาจากการเผาตอซัังพืืชอาหารสััตว์์ได้้
มากกว่่า 100,000 ราย ภายในปีี 2050

การสร้้างความหลากหลายของแหล่งโปรตีนีในสััดส่ว่นร้อ้ยละ 50 ภายในปีี 
2050 ยังันำำ�มาซึ่่�งประโยชน์ด์้า้นอื่่�น ๆ  ให้้แก่ป่ระเทศไทย ผลการศึกึษาของ 
Madre Brava และ Asia Research & Engagement คาดการณ์ว์่า่
ประเทศไทยจะสร้า้งมููลค่า่เพิ่่�มทางเศรษฐกิิจได้ ้1.3 ล้า้นล้า้นบาท สร้้างงาน
ได้้ 1.15 ล้้านตำำ�แหน่่ง ลดการปล่่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ (CO2) ได้้ 
35.5 ล้้านตัันต่่อปีี และคืืนพื้้�นที่่�การเกษตรได้้ 21,700 ตารางกิิโลเมตร

การสร้้างความหลากหลายของ
แหล่่งโปรตีีนช่่วยลดความเสี่่�ยง
จาก PM2.5 ได้้อย่่างไร?

4

100,000+

IMPACTPROBLEM SOLUTION

ลดการเสีียชีีวิิต
ก่่อนวััยอัันควร

ราย

ความต้้องการที่่�
มากของข้้าวโพด

สำำ�หรัับอาหารสััตว์์ 

แทนที่่�โปรตีีนจาก
สััตว์์ด้้วยโปรตีีน
จากพืืช 50% 

ภายในปีี 2050



กรอบคิิด “ขีดีจำำ�กัดัของโลก” ได้ร้ะบุกุระบวนการเก้า้ประการที่่�มีคีวามสำำ�คัญั
ต่อ่การรัักษาเสถียีรภาพและความสามารถในการฟ้ื้�นตัวัของระบบโลก เพื่่�อ
คงไว้ซ่้ึ่�งสภาพแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่อ่การดำำ�รงชีวีิิต (2) หนึ่่�งในนั้้�นคืือ ละอองลอย 
หรืืออนุุภาคของเหลวหรืือของแข็็งขนาดเล็ก็ที่่�แขวนลอยอยู่่�ในอากาศ ซึ่่�งถูกู
กำำ�หนดให้้เป็น็หนึ่่�งในขีีดจำำ�กัดัของโลก เนื่่�องจากมีีผลกระทบหลายประการ
ต่่อระบบนิิเวศของโลก (3) ฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก PM2.5 (Particulate 
Matter ขนาดเส้้นผ่า่นศูนูย์์กลางไม่เ่กิิน 2.5 ไมโครเมตร) เป็น็ตัวัอย่า่งหนึ่่�ง

เหตุุใดมลพิิษ PM2.5 
จึึงเป็็นปััญหาต่่อสิ่่�งแวดล้้อม
และสุุขภาพของมนุุษย์์

กรอบคิิดขีีดจำำ�กััดของโลก ค.ศ. 2009 
ประเมินิ 7 ขอบเขต มี ี3 ขอบเขตท่ี่�เกิินขีดีจำำ�กัดัไปแล้้ว

ความเป็นมา

ที่่�มาของภาพขีีดจำำ�กััดของโลก: ลิิขสิิทธิ์์�ภาพประเภท CC BY-NC-ND 3.0; 
ที่่�มา: Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University(2,3,5) 
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การ
เปลี่่�ยนแปลง

สภาพภููมิิ
อากาศ

ขีีดจำำ�กััดที่่�
ปลอดภััย

ความสมบููรณ์์
ของชีีวภููมิิ

การเปลี่่�ยนแปลง
ระบบที่่�ดิิน

การใช้้น้ำำ��จืืด

การเปลี่่�ยนแปลงของ
กระบวนการชีีวเคมีี

ปรากฏการณ์์ทะเลกรด

มลพิิษจากละอองลอย
ในชั้้�นบรรยากาศ

การสููญเสีียโอโซน
ในชั้้�นบรรยากาศ
สตราโตสเฟีียร์์

มลภาวะจาก
สารเคมีีชนิิดใหม่่

(ยัังไม่่มีีการวััด)

(ยัังไม่่มีีการวััด)

คว
าม

เสี่่
�ยง

เพิ่่
�มขึ้

้�น

P N

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


ของละอองลอยที่่�สามารถเข้้าสู่่�ระบบทางเดิินหายใจได้้ลึึกถึึงปอดและ 
กระแสเลืือด ซึ่่�งอาจก่อ่ให้้เกิิดปัญัหาสุขุภาพร้า้ยแรง เช่น่ โรคทางเดิินหายใจ 
โรคหััวใจและหลอดเลืือด ภาวะหอบหืืดกำำ�เริิบ การทำำ�งานของปอดลดลง 
และการเสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควร นอกจากนี้้� PM2.5 ยัังเป็็นอัันตราย 
อย่่างยิ่่�ง เนื่่�องจากสามารถแขวนลอยอยู่่�ในอากาศเป็็นเวลานานและถููกลม
พัดักระจายไปในระยะไกล ส่ง่ผลกระทบในวงกว้า้งทั้้�งต่อ่พื้้�นที่่�และประชากร

คว
าม

เสี่่
�ยง

เพิ่่
�มขึ้

้�น

กรอบคิิดขีีดจำำ�กััดของโลก ค.ศ. 2015
ประเมินิ 7 ขอบเขต มี ี4 ขอบเขตท่ี่�เกิินขีดีจำำ�กัดัไปแล้้ว

ที่่�มาของภาพขีีดจำำ�กััดของโลก: ลิิขสิิทธิ์์�ภาพประเภท CC BY-NC-ND 3.0; 
ที่่�มา: Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University(2,3,5) 
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การ
เปลี่่�ยนแปลง

สภาพภููมิิ
อากาศ

ความสมบููรณ์์
ของชีีวภููมิิ E/MSY

ดััชนีีความหลากหลายทาง
ชีีวภาพดั้้�งเดิิม

การเปลี่่�ยนแปลง
ระบบที่่�ดิิน

การใช้้น้ำำ��จืืด

การเปลี่่�ยนแปลงของ
กระบวนการชีีวเคมีี

ปรากฏการณ์์
ทะเลกรด

มลพิิษจากละอองลอย
ในชั้้�นบรรยากาศ

การสููญเสีียโอโซน
ในชั้้�นบรรยากาศ
สตราโตสเฟีียร์์

มลภาวะจาก
สารเคมีีชนิิดใหม่่

(ยัังไม่่มีีการวััด)

(ยัังไม่่มีีการวััด)

(ยัังไม่่มีีการวััด)

ขีีดจำำ�กััดที่่�
ปลอดภััย

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


แม้้ว่่าการสะสมของละอองลอยในชั้้�นบรรยากาศ ซึ่่�งวััดโดยค่่าความลึึกเชิิง
แสงของละอองลอยเป็น็ 1 ใน 3 ขีดีจำำ�กัดัของโลกที่่�ยังัไม่ถู่กูละเมิิด อย่า่งไร
ก็็ตาม เนื่่�องจากผลกระทบที่่�รุุนแรงต่่อสุุขภาพมนุุษย์์ มีีการเสนอให้้ใช้้ขีีด
จำำ�กััดที่่�เหมาะสมที่่� 15 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตร เพราะการได้้รัับ 
PM2.5 ในระดัับที่่�สููงกว่่านี้้�มีีแนวโน้้มก่่อให้้เกิิดอัันตรายในระดัับปานกลาง
หรืือสููงขึ้้�น (4)

กรอบคิิดขีีดจำำ�กััดของโลก ค.ศ. 2023
ประเมินิ 9 ขอบเขต มี ี6 ขอบเขตท่ี่�เกิินขีดีจำำ�กัดัไปแล้้ว

ที่่�มาของภาพขีีดจำำ�กััดของโลก: ลิิขสิิทธิ์์�ภาพประเภท CC BY-NC-ND 3.0; 
ที่่�มา: Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University(2,3,5) 
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การเปลี่่�ยนแปลง
สภาพภููมิิอากาศ

ความเข้้มข้้นของ
คาร์์บอน

ไดออกไซด์์

การแผ่่และ
ดููดซัับรัังสีี

ความสมบููรณ์์
ของชีีวภููมิิ

Functional

Genetic

การเปลี่่�ยนแปลง
ระบบที่่�ดิิน

การใช้้น้ำำ��จืืด

น้ำำ��ในแหล่่ง
ธรรชาติิ ความชื้้�น

ในดิิน

การเปลี่่�ยนแปลงของ
กระบวนการชีีวเคมีี

ปรากฏการณ์์
ทะเลกรด

มลพิิษจากละอองลอย
ในชั้้�นบรรยากาศ

การสููญเสีียโอโซน
ในชั้้�นบรรยากาศ
สตราโตสเฟีียร์์

มลภาวะจาก
สารเคมีีชนิิดใหม่่

ขีีดจำำ�กััดที่่�
ปลอดภััย

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


เป้้าหมายระหว่่างทางระดัับที่่� 1

เป้้าหมายระหว่่างทางระดัับที่่� 2

เป้้าหมายระหว่่างทางระดัับที่่� 3

เป้้าหมายระหว่่างทางระดัับที่่� 4

เป้้าหมายสููงสุุดของ WHO
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ข้้อแนะนำำ� ค่่าเฉลี่่�ยรายปีี ค่่าเฉลี่่�ยราย 24 ชั่่�วโมง

ที่่�มา: แนวทางคุุณภาพอากาศทั่่�วโลกของ WHO (6)

องค์์การอนามััยโลก (WHO) ได้้กำำ�หนดแนวทางคุุณภาพอากาศปีี 2021 
โดยแนะนำำ�ว่า ระดัับ PM2.5 เฉลี่่�ยต่่อปีีควรต่ำำ��กว่่า 5 ไมโครกรััมต่่อ
ลูกูบาศก์เ์มตร และไม่่ควรเกิิน 15 ไมโครกรััมต่อ่ลููกบาศก์เ์มตร ภายในระยะ
เวลา 24 ชั่่�วโมง (6) อย่่างไรก็็ตาม สำำ�หรับัพื้้�นที่่�ที่่�มีมีลพิิษสูง WHO ได้้เสนอ
เป้้าหมายระหว่างทางระดัับที่่� 1 ถึึง 4 เพื่่�อเป็็นแนวทางลดมลพิิษแบบ 
ค่อ่ยเป็น็ค่อ่ยไป (ดูตูารางที่่� 1) ในปี ี2019 ประชากรโลกเผชิิญกับัค่า่ความ
เข้ม้ข้น้ของ PM2.5 เกิินกว่า่ 15 ไมโครกรัมัต่อ่ลูกูบาศก์เ์มตร ถึงึร้อ้ยละ 70 
ของวัันตลอดปีี (7) และในปีี 2021 PM2.5 มีีส่่วนทำำ�ให้้เกิิดการเสีียชีีวิิต
ทั่่�วโลก 4.72 ล้้านราย ตามการประเมิินของการศึึกษาภาระโรคทั่่�วโลก 
(GBD) (8)

ตารางที่่� 1 แนวทางคุุณภาพอากาศของ WHO และเป้้าหมายระหว่่างทางสำำ�หรัับการสััมผััส PM2.5 ทั้้�งระยะสั้้�นและระยะยาว 
(หน่่วย: ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตร)
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80%

42%

PM2.5 มีแีหล่ง่กำำ�เนิิดที่่�หลากหลาย เช่น่ การผลิิตพลังังานไฟฟ้า้ การขนส่ง่ 
กิิจกรรมทางอุุตสาหกรรม และภาคเกษตรกรรม ระบบอาหารมีีส่่วน
เกี่่�ยวข้อ้งกับัแหล่ง่กำำ�เนิิดเหล่า่นี้้�หลายประเภท โดยเฉพาะภาคเกษตรกรรม 
ซึ่่�งคิิดเป็็นร้้อยละ 58 ของ PM2.5 ที่่�เกิิดจากกิิจกรรมของมนุุษย์์โดยตรง 
รวมเป็น็ปริิมาณ 41 เมกะตันั (9) นอกเหนืือจากการปล่อ่ย PM2.5 โดยตรง
แล้้ว ระบบอาหารยัังมีีส่่วนทำำ�ให้้เกิิด PM2.5 ทางอ้้อม ผ่่านสารตั้้�งต้้นของ 
PM2.5 ได้้แก่่ ซััลเฟอร์์ไดออกไซด์์ (SO2), ไนโตรเจนออกไซด์์ (NOx), สาร
อิินทรีีย์์ระเหยง่่าย (VOC), และแอมโมเนีีย (NH3) โดยสารเหล่่านี้้�คิิดเป็็น
สััดส่่วนร้้อยละ 9, ร้้อยละ 13, ร้้อยละ 19 และร้้อยละ 72 เม่ื่�อเทีียบกัับ 
PM2.5 ที่่�เกิิดจากกิิจกรรมของมนุุษย์์ตามลำำ�ดัับ

แหล่่งกำำ�เนิิด PM2.5 จากภาคเกษตรกรรม ได้้แก่่ การเผาเพื่่�อการเกษตร 
การผลิิตและใช้้ปุ๋๋�ย ตลอดจนการใช้้พลัังงานภายในฟาร์์ม การเลี้้�ยงสััตว์์ใน
พื้้�นที่่�เปิิด การจััดการมููลสััตว์์ และแหล่่งกำำ�เนิิดอื่่�น ๆ จากการดำำ�เนิินงานใน
ฟาร์์ม รวมถึึงการขนย้้ายและจััดเก็็บผลิิตผลทางการเกษตร การเผาเพื่่�อ
การเกษตรครอบคลุุมทั้้�งการเผาเพื่่�อเตรียมพื้้�นที่่�เพาะปลูก และการเผาตอ
ซัังพืืชหลัังการเก็็บเกี่่�ยวเพื่่�อเตรีียมที่่�ดิินสำำ�หรัับรอบการเพาะปลููกถััดไป

ภาคปศุุสััตว์์เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดหลัักของ PM2.5 จากระบบอาหาร เนื่่�องจาก
การใช้้ที่่�ดิินในภาคเกษตรกรรมอย่่างไม่่สมดุุล โดยร้้อยละ 80 ของที่่�ดิิน
เกษตรกรรมทั้้�งหมดถููกใช้้เพื่่�อการทำำ�ปศุุสััตว์์ (10) รวมถึึงร้้อยละ 40 ของ
พื้้�นที่่�เพาะปลูกทั่่�วโลกถููกใช้้ในการปลููกพืืชเพื่่�อเป็็นอาหารสััตว์์ (11) 
อุุตสาหกรรมปศุุสััตว์์ยัังมีีบทบาทสำำ�คััญในการก่่อแอมโมเนีียผ่่าน
กระบวนการจัดัการมูลูสัตัว์แ์ละการเลี้้�ยงสััตว์ ์โดยการทำำ�ปศุสัุัตว์เ์พียีงอย่า่ง
เดียีวมีสี่ว่นทำำ�ให้้เกิิดแอมโมเนียีที่่�เกิิดจากกิิจกรรมของมนุษุย์ถ์ึงึร้อ้ยละ 42 
ซึ่่�งเป็็นสารตั้้�งต้้นของ PM2.5 (9,12)

PM2.5 มาจากไหน?

ของที่่�ดิินเกษตรกรรมทั้้�งหมด
ถููกใช้้เพื่่�อการทำำ�ปศุุสััตว์์

ผลกระทบของปศุุสััตว์์
ต่่อการใช้้ที่่�ดิินและระดัับ

แอมโมเนีีย

ของแอมโมเนีียจากกิิจกรรม 
ของมนุุษย์์มาจากการทำำ�ปศุุสััตว์์
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คุุณภาพอากาศที่่�ย่ำำ��แย่่เป็็นปััญหาที่่�มีีมาอย่่างยาวนานในประเทศไทย  
การศึึกษาภาระโรคทั่่�วโลกรายงานว่่า มลพิิษจากฝุ่่�นละอองในบรรยากาศ
เป็็นสาเหตุของการเสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรในประเทศไทย 53,356 ราย 
ในปี ี2021 (13) ขณะที่่�รายงานอีกีฉบับั ซึ่่�งใช้ข้้อ้มูลูการวัดัคุณุภาพอากาศ
ภาคพื้้�นดิินพบว่่า การได้้รัับ PM2.5 เป็็นเวลานานส่่งผลให้้มีีการเสีียชีีวิิต
ก่่อนวััยอัันควรประมาณ 29,000 ราย ใน 30 จัังหวััดทั่่�วประเทศในปีี
เดีียวกััน (14) มาตรฐานระดัับชาติิของไทยสำำ�หรัับ PM2.5 ได้้รัับการแก้้ไข
และมีผีลบังัคับัใช้ใ้นปี ี2023 โดยกำำ�หนดให้้ค่า่เฉลี่่�ยรายปีขีอง PM2.5 อยู่่�
ที่่� 15 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตร และค่่าเฉลี่่�ยระยะสั้้�นอยู่่�ที่่� 37.5 
ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตร เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับเป้้าหมายระหว่างทาง
ระดัับที่่� 3 ของ WHO

ประเทศไทยได้ด้ำำ�เนิินมาตรการเชิิงนโยบายที่่�หลากหลายเพื่่�อลดมลพิิษทาง
อากาศ อย่่างไรก็็ตาม การจำำ�กััดการเผาเพื่่�อการเกษตรยัังคงเป็็นความ
ท้้าทาย การประเมิินโดยกรมควบคุุมมลพิิษแห่่งประเทศไทย ร่่วมกัับ
โครงการความร่่วมมืือเรื่่�องสภาพภููมิิอากาศและอากาศสะอาด (Climate 
and Clean Air Coalition - CCAC) พบว่า่ การเผาเพื่่�อการเกษตรเป็น็
แหล่ง่กำำ�เนิิดฝุ่่�นละอองขนาดเล็ก็ที่่�มากที่่�สุุดในประเทศไทย โดยในปี ี2020 
ภาคเกษตรกรรม ป่่าไม้้ และการประมงมีีส่่วนทำำ�ให้้เกิิด PM2.5 มากกว่่า
ร้้อยละ 35 ของทั้้�งหมด (1) ข้้อเสนอแนะอัันดัับแรกจากการประเมิินนี้้�คืือ 
การลดการเผาตอซัังพืืชในที่่�โล่่ง

การเผาตอซัังพืืชเกิิดขึ้้�นในช่่วงฤดููแล้้ง ตั้้�งแต่่เดืือนธัันวาคมถึึงเมษายน โดย
สภาพอากาศและภููมิิประเทศเป็็นปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้ระดัับ PM2.5 เพิ่่�มสููงขึ้้�น 
อุุณหภููมิิที่่�เพิ่่�มขึ้้�นและความชื้้�นสััมพััทธ์ที่่�ลดลงในช่่วงฤดููแล้้งทำำ�ให้้ความ 
เข้ม้ข้น้ของ PM2.5 สูงูขึ้้�น นอกจากนี้้� ปรากฏการณ์อ์ุณุหภูมูิิผกผันั ซึ่่�งทำำ�ให้้
อุณุหภูมูิิสูงูขึ้้�นตามระดัับความสููง และภูมูิิประเทศที่่�เป็น็หุุบเขาแคบซึ่่�งจำำ�กัดั
การไหลเวียีนของอากาศ ส่ง่ผลให้้ PM2.5 สะสมและไม่ก่ระจายตัวัไปที่่�อื่่�น 
(15) การบุุกรุุกพื้้�นที่่�ป่่าที่่�ดำำ�เนิินมาอย่่างต่่อเนื่่�องและการขาดการจััดการที่่�
เหมาะสม ทำำ�ให้้ไฟจากการเผาตอซัังพืืชอาจลุุกลามเข้้าสู่่�พื้้�นที่่�ป่่าได้้ง่่าย 
แม้้ว่่าไฟป่่าเหล่านี้้�จะไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นโดยเจตนา แต่่ก็็เป็็นผลสืืบเนื่่�องจากการ
ผลิิตทางการเกษตรและเป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดฝุ่่�นละอองเพ่ิ่�มเติิม นอกจากนี้้� 
PM2.5 ยัังสามารถลอยข้้ามพรมแดนในระยะไกลจากการเผาเพื่่�อ
การเกษตรในประเทศเพื่่�อนบ้้าน ซึ่่�งเป็็นอีีกปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้ระดัับ PM2.5 ใน
ประเทศไทยสููงขึ้้�น

PM2.5 ในประเทศไทย

ภาคเกษตรกรรม 
ป่่าไม้้ และการ
ประมงมีีส่่วนทำำ�ให้้
เกิิด PM2.5 
มากกว่่าร้้อยละ 35 
ของทั้้�งหมด

‘‘

‘‘
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ในการศึึกษานี้้� เราจำำ�กััดขอบเขตการวิิเคราะห์์ไว้้
ที่่� PM2.5 เนื่่�องจากเป็น็มลพิิษที่่�เกี่่�ยวข้อ้งโดยตรง
กัับภาคการผลิิตทางการ เกษตรและภาค
อุุตสาหกรรมเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเล เราใช้้
ข้้อมููลการตรวจวััดคุุณภาพอากาศภาคพื้้�นดิิน 
และนำำ�ข้อมููลดังักล่า่วมาประเมิินจำำ�นวนผู้้�เสียีชีวีิิต
ก่่อนวััยอัันควรที่่�เกิิดจาก PM2.5 นอกจากนี้้� เรา
ยังัเช่ื่�อมโยงข้อ้มูลูนี้้�กับัการเผาเพื่่�อการเกษตรโดย
การคำำ�นวณค่่าเฉลี่่�ยตามฤดููกาล และอภิิปราย
บทบาทของภาคปศุสััตว์์ต่่อมลพิิษจากฝุ่่�นละออง
ขนาดเล็็ก มีีแหล่่งข้้อมููล PM2.5 หลายแห่่ง  
และแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ ที่่�รวบรวมข้้อมููลเหล่่านี้้� 
อย่่างไรก็็ตาม เพื่่�อให้้แนวทางการวิิเคราะห์์มีี
ความสม่ำำ��เสมอ เราจึงึจำำ�กัดัขอบเขตการศึึกษาไว้้
เฉพาะจัังหวัดัที่่�มีสีถานีตีรวจวัดัคุณุภาพอากาศที่่�
อยู่่�ภายใต้้การดููแลของกรมควบคุุมมลพิิษของ
ประเทศไทย

ค่า่เฉลี่่�ยความเข้ม้ข้น้ของ PM2.5 ที่่�ถ่ว่งน้ำำ��หนักัตามจำำ�นวนประชากรใน 35 
จังัหวัด อยู่่�ที่่� 22 ไมโครกรััมต่อ่ลููกบาศก์เ์มตร (โดยแบ่่งเป็น็ 30 ไมโครกรััม
ต่่อลููกบาศก์์เมตรในภาคเหนืือ, 25 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตรในภาค
ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 23 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตรในภาคกลาง และ 
16 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตรในภาคใต้้) แผนภาพที่่� 1 แสดงระดัับ 
PM2.5 เฉลี่่�ยรายเดืือนใน 35 จังัหวัดระหว่างปีี 2019-2024 ซ่ึ่�งผลกระทบ
จากการเผาเพื่่�อการเกษตรสะท้้อนให้้เห็น็จากระดัับ PM2.5 ที่่�เพ่ิ่�มขึ้้�นอย่า่ง
มากในช่ว่งฤดูแูล้ง้ตั้้�งแต่เ่ดืือนธัันวาคมถึงึเมษายน ช่่วงเวลาที่่�ระดับั PM2.5 
สูงูสุุดของแต่ล่ะภูมูิิภาคมีแีนวโน้ม้เกิิดขึ้้�นในช่ว่งเวลาเดีียวกันัของแต่ล่ะปี ีแต่่
ระดัับความรุุนแรงของการเพ่ิ่�มขึ้้�นอาจแตกต่่างกััน ภาคใต้้ไม่่ได้้มีีความ
ผัันผวนของ PM2.5 ตามฤดููกาลที่่�รุุนแรงเท่่าภาคอื่่�น และระดัับ PM2.5 
โดยทั่่�วไปอยู่่�ในเกณฑ์์มาตรฐานของประเทศที่่� 15 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์
เมตร พืืชเศรษฐกิิจหลักในภาคใต้ ้ได้แ้ก่ ่ยางพาราและปาล์ม์น้ำำ��มัน การเพาะ
ปลููกพืืชเหล่่านี้้�อาจเกี่่�ยวข้้องกัับการเผาป่่าเพื่่�อเตรียมพื้้�นที่่�ทำำ�การเกษตร  
แต่่ไม่่มีีการเผาตอซัังพืืชตามฤดููกาลเหมืือนพืืชผลทางการเกษตรอื่่�น ๆ 
เนื่่�องจากการทำำ�สวนปาล์ม์น้ำำ��มันัและยางพารามีีรอบการหมุนุเวีียนการปลูกู
ทุุก 20-30 ปีี แตกต่่างจากการปลููกข้้าว อ้้อย และข้้าวโพด ซึ่่�งมีีรอบการ
เพาะปลููกและเผาตอซัังพืืชปีีละสองครั้้�ง

บทวิเคราะห์

การได้้รัับ PM2.5 ในระยะยาว
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แผนภาพที่่� 1: ระดัับ PM2.5 ในประเทศไทยระหว่่างปีี 2019-2024 จำำ�แนกตามภููมิิภาค

แผนภาพที่่� 2: ระดัับ PM2.5 ในประเทศไทยในปีี 2023 จำำ�แนกตามภููมิิภาค

ที่่�มา: กรมควบคุุมมลพิิษ ประเทศไทย และผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

ที่่�มา: กรมควบคุุมมลพิิษ ประเทศไทย และผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE

แผนภาพที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่า ระดัับ PM2.5 เฉลี่่�ยรายเดืือนของแต่่ละ
ภููมิิภาคในช่่วงเดืือนมิิถุนายนถึึงตุุลาคม 2023 อยู่่�ในระดัับที่่�เท่่ากัับหรืือ 
ต่ำำ��กว่า่มาตรฐานระดับัชาติิของไทยและเป้า้หมายระหว่างทางระดับัที่่� 3 ของ 
WHO (15 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตร) แต่่ยัังคงสููงกว่่าค่่ามาตรฐานของ 
WHO ที่่�กำำ�หนดไว้้ที่่� 5 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตรอย่่างชััดเจน อย่่างไร
ก็ต็าม ระหว่่างเดืือนธัันวาคมถึึงเมษายน ระดัับ PM2.5 เพิ่่�มสูงูขึ้�้นอย่า่ง
มีีนััยสำำ�คััญ โดยพุ่่�งสููงสุุดในช่่วงเดืือนมีีนาคม/เมษายน ซึ่่�งอาจสููงกว่่า
ค่่ามาตรฐานของประเทศไทยถึึง 2.5 เท่่าถึึง 6 เท่่า และสููงกว่่าค่่า
มาตรฐานของ WHO ถึึง 20 เท่่า ภาคเหนืือมีีระดัับ PM2.5 สููงที่่�สุุด 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับรายงานของสื่่�อก่่อนหน้้านี้้�ที่่�จััดอัันดัับให้้เชีียงใหม่่เป็็น
เมืืองที่่�มีีมลพิิษมากที่่�สุุดในโลกในช่่วงเวลาดัังกล่่าว
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A) ค่่าเฉลี่่�ยรายปีี 2023 B) เดือืนธันัวาคมถึึงเมษายน ปี ี2023 C) เดือืนพฤษภาคมถึึงพฤศจิิกายน ปี ี2023

แผนภาพที่่� 3: แผนที่่�แสดง 	 A) ค่่าเฉลี่่�ยระดัับ PM2.5 รายปีีสำำ�หรัับปีี 2023 รวมถึึงค่่าเฉลี่่�ยในช่่วง
			   B) เดืือนธัันวาคมถึึงเมษายน และ 
			   C) เดืือนพฤษภาคมถึึงพฤศจิิกายน

ที่่�มา: ข้้อมููลจากกรมควบคุุมมลพิิษ ประเทศไทย แผนที่่�จััดทำำ�โดย Madre Brava โดยใช้้แพ็็กเกจ ggplot2 และ sf ในโปรแกรม R (16–19)

แผนภาพที่่� 3: แสดงให้้เห็น็ถึงึความแตกต่า่งระหว่างฤดูเูผาตอซัังพืืชและฤดูู
ที่่�ไม่่มีีการเผา โดยระดัับความเข้้มข้้นของ PM2.5 ในช่่วงเดืือนธัันวาคมถึึง
เมษายนเพ่ิ่�มสููงขึ้้�นอย่่างมาก ส่่งผลให้้ค่่าเฉลี่่�ยรายปีีเพ่ิ่�มขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม 
ค่่าเฉลี่่�ยรายปีีของ PM2.5 ในทุุกจัังหวัดยัังคงอยู่่�ในระดัับสููง มีีเพีียง 2 
จัังหวัดทางภาคใต้้ ได้้แก่่ สตููลและสุุราษฎร์์ธานีี ที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยรายปีีของ 
PM2.5 ต่ำำ��กว่่าค่่ามาตรฐานของประเทศไทยที่่� 15 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์
เมตร ในปีี 2023 อย่่างไรก็็ตาม ค่่านี้้�ยัังคงสููงกว่่าค่่ามาตรฐานของ WHO 
ที่่�กำำ�หนดไว้้ที่่� 5 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตรถึึงสามเท่่า

แนวทางคุุณภาพอากาศของ WHO กำำ�หนดขีีดจำำ�กััดสำำ�หรัับการได้้รัับ 
PM2.5 ระยะสั้้�นในช่่วงเวลา 24 ชั่่�วโมง โดยแนะนำำ�ให้้ค่่า PM2.5 ไม่่เกิิน 
15 ไมโครกรััมต่อ่ลููกบาศก์เ์มตร พร้อมทั้้�งกำำ�หนดเป้า้หมายระหว่างทาง (6) 
โดยมาตรฐานระดับัชาติิของไทยได้ใ้ช้เ้ป้า้หมายระหว่า่งทางที่่� 3 ซึ่่�งกำำ�หนด
ค่่า PM2.5 ไว้้ที่่� 37.5 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตร เนื่่�องจากสถานีีตรวจ
วััดคุณภาพอากาศของกรมควบคุุมมลพิิษของประเทศไทยมีีการบัันทึึกค่่า
ระดับั PM2.5 เป็น็รายวััน เราจึงึใช้้ข้อ้มูลูนี้้�ในการคำำ�นวณจำำ�นวนวัันที่่�ระดัับ 
PM2.5 เกิินค่่ามาตรฐานที่่�กำำ�หนดสำำ�หรัับ 35 จัังหวััด

การได้้รัับ PM2.5 ในระยะสั้้�น
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ยะลา  18.3
 นราธิิวาส  15.6

สตููล  14.3
ภููเก็็ต  16.2

สุุราษฎร์์ธานีี  14.5
สงขลา  16.6

ฉะเชิิงเทรา  22.0
กาญจนบุุรีี  23.9

นนทบุุรีี   21.1
ปราจีีนบุุรีี  26.4
ปทุุมธานีี  24.7

ระยอง  24.4
 สมุุทรสงคราม  24.2

นครสวรรค์์   25.1
นครราชสีีมา  26.6

นครปฐม  23.6
แม่่ฮ่่องสอน  30.7

ขอนแก่่น  23.6 
สมุุทรปราการ  27.7

กรุุงเทพฯ  27.8
น่่าน  34.0

เชีียงราย  33.9
อุุบลราชธานีี  24.9

เลย  31.1
สระบุุรีี  31.3

แพร่่  32.1
 เชีียงใหม่่  36.0

ลำำ�พููน  30.4
พะเยา  35.6

สมุุทรสาคร  28.6
ลำำ�ปาง  40.7

ตาก   31.1
หนองคาย  31.7

0.00 0.25 0.50 0.75 1.00

สระแก้้ว  17.7
 ชลบุุรีี  18.4

แผนภาพที่่� 4 แสดงสัดัส่วนของวัันที่่�ค่่า PM2.5 ในปีี 2023 เกิินมาตรฐานระดับัชาติิของ
ไทยและเป้้าหมายระหว่างทางระดัับที่่� 3 ของ WHO รวมถึงึเป้้าหมายแนะนำำ�ของ WHO 
ทั่่�วทั้้�ง 35 จัังหวัด โดยมีร้ี้อยละ 19 ของวันัที่่�ระดับั PM2.5 สููงกว่่า 37.5 ไมโครกรัมัต่่อ
ลูกูบาศก์เมตร และร้้อยละ 60 ของวันัที่่�ระดับั PM2.5 สูงูกว่่า 15 ไมโครกรัมัต่่อลูกูบาศก์
เมตร สัดัส่วนของวัันที่่�มีค่ี่า PM2.5 เกิิน 37.5 ไมโครกรัมัต่่อลูกูบาศก์เมตร มีช่ี่วงตั้้�งแต่่
ร้้อยละ 1.5 ในจัังหวัดยะลา (ภาคใต้้) ไปจนถึงึเกืือบร้้อยละ 32 ในจัังหวัดัหนองคาย (ภาค
ตะวันัออกเฉียีงเหนืือ) มากกว่่าร้้อยละ 91 ของวันัที่่�ค่่า PM2.5 เกิิน 37.5 ไมโครกรัมัต่่อ
ลูกูบาศก์เมตร เกิิดขึ้้�นระหว่างเดืือนธัันวาคมถึงึเมษายน ซ่ึ่�งเป็็นช่่วงฤดูเูผาตอซังัพืืช โดยมีี
ค่่าสูงูสุดุในเดืือนมีนีาคม สัดัส่วนของวันัที่่�ค่่า PM2.5 เกิิน 15 ไมโครกรัมัต่่อลูกูบาศก์เมตร 
มีช่ี่วงตั้้�งแต่่มากกว่่าร้้อยละ 94 ในจังัหวัดกาญจนบุรุี ี(ภาคกลาง) ไปจนถึงึร้้อยละ 33 ใน
จังัหวัดสุรุาษฎร์์ธานีี และมีกีารกระจายตัวัอย่่างสม่ำำ��เสมอตลอดทั้้�งปีี

แผนภาพที่่� 4: สัดัส่ว่นของวัันที่่�ค่า่ PM2.5 ในปีี 2023 A) เกิิน 37.5 ไมโครกรัมัต่อ่ลููกบาศก์เ์มตร และ B) เกิิน 15 ไมโครกรัมัต่อ่ลููกบาศก์เ์มตร 
สำำ�หรับั 35 จังัหวัดั พร้อ้มค่า่เฉลี่่�ยรายปีขีองแต่ล่ะจังัหวัดั ทั้้�งสองกราฟแสดงลำำ�ดับัของ 35 จังัหวัด โดยเรียีงจากจังัหวัดที่่�มีจีำำ�นวนวันัที่่�ค่า่ PM2.5 
เกิินมาตรฐานมากที่่�สุุด (ด้้านล่่าง) ไปยัังจัังหวััดที่่�มีีจำำ�นวนวัันน้้อยที่่�สุุด (ด้้านบน)

A) จำำ�นวนวัันที่่�ค่่า PM2.5 เกิิน 37.5 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตร
ใช่่ไม่่ใช่่
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B) จำำ�นวนวัันที่่�ค่่า PM2.5 เกิิน 15 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตร
ใช่่ไม่่ใช่่

สุุราษฎร์์ธานีี  14.5
 สตููล  14.3

แม่่ฮ่่องสอน  30.7
ภููเก็็ต  16.2

นราธิิวาส  15.6
 สระแก้้ว  17.7

 น่่าน  34.0
ขอนแก่่น  23.6
เชีียงราย   33.9

อุุบลราชธานีี  24.9
 นนทบุุรีี  21.1
ลำำ�พููน  30.4

 สมุุทรสงคราม  24.2
พะเยา   35.5

ตาก  31.1
นครสวรรค์์  25.1
 นครปฐม  23.5

ฉะเชิิงเทรา  22.0
แพร่่  32.1
 เลย  31.1

ยะลา  18.3
ระยอง  24.4

หนองคาย  31.7
 ปทุุมธานีี  24.7
เชีียงใหม่่  36.0

สมุุทรสาคร  28.6
นครราชสีีมา  26.5

กรุุงเทพ  27.8
ปราจีีนบุุรีี  26.4

 สมุุทรปราการ  27.7
ลำำ�ปาง  40.7
สระบุุรีี   31.3

กาญจนบุุรีี  23.9

สงขลา  16.6
 ชลบุุรีี  18.4

ที่่�มา: ข้้อมููลจากกรมควบคุุมมลพิิษ ประเทศไทย แผนภููมิิจััดทำำ�โดย Madre Brava ในโปรแกรม R โดยใช้้แพ็็กเกจ readxl เพื่่�อนำำ�เข้้า
ข้้อมููล และใช้้ dplyr และ ggplot2 ในโปรแกรม R (16,19–21)
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มลพิิษจากฝุ่่�นละอองขนาดเล็็กเพิ่่�มความเสี่่�ยงในการเสีียชีีวิิต
ก่อ่นวัยัอันัควร เนื่่�องจากทั้้�งอัตัราการเกิิดโรคและความเสี่่�ยงต่อ่
การเสีียชีีวิิตจากภาวะต่่าง ๆ เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งรวมถึึงโรคหลอดเลืือด
สมอง โรคเบาหวาน โรคหัวใจขาดเลืือด โรคมะเร็็งปอด โรค
ปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง และการติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจส่่วนล่่าง
เฉีียบพลััน การศึึกษาภาระโรคทั่่�วโลกประเมิินว่่า การเสีียชีีวิิต
ก่อ่นวััยอันัควรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัมลพิิษทางอากาศภายนอกอาคาร 
4.72 ล้้านรายทั่่�วโลกในปีี 2021 นั้้�น ร้้อยละ 37 เกิิดจากโรค
หััวใจขาดเลืือด, ร้้อยละ 26 เกิิดจากโรคหลอดเลืือดสมอง, 
ร้อ้ยละ 18 เกิิดจากโรคปอดอุดุกั้้�นเรื้้�อรังั และร้อ้ยละ 6 เกิิดจาก
การติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจส่่วนล่า่งเฉีียบพลันั นอกจากนี้้� ร้อ้ยละ 
6 ของการเสีียชีีวิิตมีีสาเหตุุจากมะเร็็งในระบบทางเดิินหายใจ 
และร้้อยละ 4 เกิิดจากโรคเบาหวานประเภทที่่� 2 (13)

ในรายงานฉบับันี้้� การเสียีชีวีิิตก่อ่นวัยัอันัควรเกิิดจากความเสี่่�ยง
ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของโรคเหล่า่นี้้�อันัเป็น็ผลมาจากการได้ร้ับั PM2.5 ใน
ระยะยาว ซ่ึ่�งอ้า้งอิิงจากการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็น็ระบบ
และการวิิเคราะห์์อภิิมานเกี่่�ยวกัับอััตราการเสีียชีีวิิตจากทุุก
สาเหตุุที่่�ไม่่ใช่่อุุบััติิเหตุุ โดยแสดงให้้เห็็นว่่า ทุุก ๆ การเพิ่่�มขึ้้�น
ของ PM2.5 ที่่� 10 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตร ความเสี่่�ยง
สััมพััทธ์์ของการเสีียชีีวิิตจะเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 8 (หรืือมีีอััตราส่่วน
ความเสี่่�ยงสััมพััทธ์ที่่� 1.08) (22) จำำ�นวนการเสีียชีีวิิตก่่อนวััย
อัันควรเพิ่่�มเติิมที่่�เกิิดจากระดัับ PM2.5 ที่่�วััดได้้ภาคพื้้�นดิินใน
รายงานนี้้� ได้ม้าจากการคำำ�นวณความเสี่่�ยงที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของการเสียี
ชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรโดยถ่่วงน้ำำ��หนัักตามขนาดประชากรที่่�ได้้รัับ
ความเสี่่�ยงที่่�เพิ่่�มขึ้้�น การคำำ�นวณนี้้�ดำำ�เนิินการโดยใช้ร้ะเบียีบวิิธีี
จากการศึึกษาก่่อนหน้้านี้้� เกี่่�ยวกัับมลพิิษทางอากาศใน
ประเทศไทย (14) และใช้้ข้้อมููลอััตราการเสีียชีีวิิตพื้้�นฐานของ
ประเทศไทยในปีี 2019 จากการศึึกษาภาระโรคทั่่�วโลก  
(Global Burden of Disease - GBD) ปีี 2021 เพื่่�อหลีกเลี่่�ยง
ผลกระทบจากการแพร่่ระบาดของ COVID-19 ที่่�ทำำ�ให้้อััตรา
การเสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรเพิ่่�มขึ้้�นในปีีถััดมา (13)

จากการรวมประชากรที่่�มีีความเสี่่�ยงบนพื้้�นฐานของการถ่่วง 
น้ำำ��หนักัประชากรรายจัังหวััด เราประเมิินว่่า การได้้รัับ PM2.5 
ในระยะยาวส่่งผลให้้มีกีารเสีียชีวีิิตก่อ่นวัยัอันัควร 50,889 ราย
ต่่อปีี ระหว่่างปีี 2019 ถึึง 2023 ครอบคลุุม 35 จัังหวััดที่่�มีี
ประชากรรวม 37 ล้้านคน (ตารางที่่� 2)

ความเสี่่�ยงที่่�เพิ่่�มขึ้้�นและการประมาณการ
การเสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรจาก PM2.5
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ตารางที่่� 3 แสดงระดับั PM2.5 เฉลี่่�ยรายภูมูิิภาคในช่่วงฤดูเูผาตอซังัพืืชและ
ฤดูทูี่่�ไม่่มีกีารเผา ค่่าเฉลี่่�ย PM2.5 ในช่่วงเดืือนพฤษภาคมถึงึพฤศจิิกายนต่ำำ��
กว่่าค่่าเฉลี่่�ยรายปีีอย่่างมีนีัยัสำำ�คัญั ซึ่่�งสอดคล้องกับัผลการประเมิินของกรม
ควบคุมุมลพิิษของไทยและการประเมิินของโครงการความร่่วมมืือด้้านสภาพ
ภููมิิอากาศและอากาศสะอาดที่่�ระบุุว่่า การเผาตอซัังพืืชเป็็นแหล่งกำำ�เนิิด 
PM2.5 ที่่�ใหญ่ที่่�สุดุ (1)

เราใช้้ค่่าเฉลี่่�ยระดัับ PM2.5 ในช่่วงเดืือนพฤษภาคมถึึงพฤศจิิกายน (ฤดููที่่�
ไม่่มีีการเผา) เป็น็ค่า่ประมาณของระดับั PM2.5 รายปีใีนกรณีทีี่่�การเผาตอ
ซัังพืืชไม่่ได้้เป็็นปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดมลพิิษทางอากาศ ตารางที่่� 4 แสดงความ
เสี่่�ยงที่่�เพ่ิ่�มขึ้้�นและจำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรที่่�สััมพัันธ์์กัับระดัับ 
PM2.5 ที่่�ลดลงตามค่่าประมาณการนี้้�
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ตารางที่่� 2: การประเมิินความเสี่่�ยงที่่�เพิ่่�มขึ้้�นและจำำ�นวนผู้้�เสียีชีวีิิตก่อนวััยอัันควรรายปีีจากการได้้รัับ PM2.5 ในแต่่ละภูมูิิภาค ระหว่างปีี 2019-2023

ตารางที่่� 3: ค่่าเฉลี่่�ย PM2.5 ตลอดทั้้�งปีี ระหว่างเดืือนธัันวาคมถึงึเมษายน (ฤดููเผา) และระหว่างเดืือนพฤษภาคมถึงึพฤศจิิกายน (ฤดููที่่�ไม่่มีกีารเผา) 
สำำ�หรับแต่่ละภูมูิิภาคในช่่วงปีี 2019-2023

ภาคเหนืือ

ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคใต้้

ประชากรที่่�
ได้้รัับผลกระทบ

ค่่าเฉลี่่�ย PM2.5
 รายปีี ธ.ค.-เม.ย. พ.ค.-พ.ย.

ค่่าเฉลี่่�ย PM2.5
 รายปีี

ความเสี่่�ยงที่่�เพิ่่�มขึ้้�น
ของการเสีียชีีวิิต
ก่่อนวััยอัันควร

จำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิต
ก่่อนวััยอัันควรที่่�เพิ่่�มขึ้้�นภาค

ภาค
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หากระดับัค่า่เฉลี่่�ยรายปีีของ PM2.5 คงที่่�อยู่่�ในระดับัเดียีวกับัช่่วงที่่�ไม่ม่ีกีาร
เผา คาดการณ์์ว่า่จะมีจีำำ�นวนผู้้�เสียีชีวีิิตก่อ่นวััยอันัควรเพิ่่�มขึ้้�น 32,396 ราย
ต่่อปีี เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับจำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควร 50,889 ราย 
ความแตกต่่างแสดงให้้เห็็นว่่า การยุุติิการเผาตอซัังพืืชอาจช่่วยลดการ
เสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรได้้ถึึง 18,493 รายต่่อปีี (ลดลงร้้อยละ 36)

การประมาณการจำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรที่่� 50,889 รายนี้้�อาจต่ำำ��
กว่่าความเป็็นจริิง เนื่่�องจากเป็็นการวิิเคราะห์์ที่่�ครอบคลุุมพื้้�นที่่�ทาง
ภููมิิศาสตร์์ที่่�จำำ�กััด1 ข้้อมููล PM2.5 ที่่�ใช้้วิิเคราะห์์มีีเพีียง 35 จัังหวััดจาก
ทั้้�งหมด 77 จัังหวัด และครอบคลุุมประชากรเพีียง 37 ล้้านคนจาก
ประชากรทั้้�งหมด 68 ล้้านคนในประเทศไทย

เมื่่�อใช้้ค่่าเฉลี่่�ยระดัับ PM2.5 รายปีีตามภููมิิภาคเพื่่�อประมาณการระดัับ 
PM2.5 ในจังัหวัดที่่�ขาดข้อ้มูลู การคำำ�นวณแสดงให้้เห็น็ว่า่ จำำ�นวนผู้้�เสียีชีวีิิต
ก่อ่นวัยัอันัควรต่อ่ปีีอาจสููงถึงึ 93,528 ราย หากใช้ค้่า่ประมาณของระดับั 
PM2.5 ท่ี่�ต่ำำ��ลงจากการไม่ม่ีกีารเผาตอซังัพืชื ตัวัเลขนี้้�จะอยู่่�ที่่� 59,154 
ราย ซึ่่�งหมายถึึงการลดลงของผู้้�เสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควร 34,374 ราย
ต่่อปีี

ตารางที่่� 4: การประมาณความเสี่่�ยงที่่�เพิ่่�มขึ้้�นและจำำ�นวนผู้้�เสียีชีวีิิตก่อนวัยัอันัควรจากการได้้รับั PM2.5 รายปีีในแต่่ละภูมูิิภาค โดยไม่่นับัผลกระทบจาก
การเผาตอซังัพืืช

14

16

16

15

ร้้อยละ 11

ร้้อยละ 13

ร้้อยละ 13

ร้้อยละ 12

5,291

6,812

16,514

3,779

32,396

ภาคเหนืือ

ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคใต้้

ความเสี่่�ยงที่่�เพิ่่�มขึ้้�น
ของการเสีียชีีวิิต
ก่่อนวััยอัันควร

ค่่าเฉลี่่�ย PM2.5 
รายปีีก

จำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิต
ก่่อนวััยอัันควรที่่�เพิ่่�มขึ้้�น

ภููมิิภาคที่่�
มีีความเสี่่�ยงสููง

ก ค่่าประมาณจากค่่าเฉลี่่�ยรายภููมิิภาคช่่วงเดืือนพฤษภาคมถึึงพฤศจิิกายนตามที่่�แสดงในตารางที่่� 3

1  โปรดดูภาคผนวกสำ�หรับรายชื่อจังหวัดทั้งหมดที่รวมอยู่ในการวิเคราะห์นี้18



50,889 93,528

32,396 59,164

18,493 34,374

ตารางที่่� 5: สรุปุข้อค้้นพบเกี่่�ยวกับัผลกระทบของการเผาตอซังัพืืชต่่อจำำ�นวนผู้้�เสียีชีวีิิตก่อนวััยอันัควร

จำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิตปััจจุุบััน
จากการเผาตอซัังพืืช

จำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิตในฉากทััศน์์ที่่�
ไม่่มีีการเผาตอซัังพืืช

จำำ�นวนผู้้�เสียีชีวีิิตที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั
การเผาตอซัังพืืช

ขอบเขตข้้อมููล
ขอบเขตจำำ�กััด: 35 จัังหวััด

ประชากร 37 ล้้านคน
ขอบเขตขยาย: 77 จัังหวััด

ประชากร 68 ล้้านคน

จำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเนื่่�องจาก PM2.5

ที่่�มา: ผลการวิิเคราะห์์ของศููนย์์วิิจััย ARE
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การเผาตอซังัพืืชเกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่�เพาะปลูกูข้า้ว อ้อ้ย และข้า้วโพด โดยมีคีวาม
เชื่่�อมโยงกัับภาคปศุุสััตว์์และการเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ��เป็็นสััดส่่วนที่่�สำำ�คััญ 
ข้้าวโพดที่่�ผลิิตได้้ทั้้�งหมด 4.8 ล้้านตัันในประเทศไทยในปีี 2020 เกืือบ
ทั้้�งหมดถูกูนำำ�ไปใช้้ในการผลิิตอาหารสััตว์ ์โดยมีีเพียีง 84,000 ตััน (ร้้อยละ 
0.17 ของการผลิิตทั้้�งหมด) ที่่�ปลูกูเพื่่�อการบริิโภคของมนุษุย์ ์สำำ�หรับัข้า้ว มีี 
1.9 ล้้านตันั (ร้อ้ยละ 9.3 ของผลผลิิตทั้้�งหมด) ที่่�ถูกูนำำ�ไปใช้เ้ป็น็อาหารสััตว์์ 
โดยส่่วนใหญ่่อยู่่�ในรููปของปลายข้้าว

การเผาตอซังัพืืชมีแีนวโน้ม้เกิิดขึ้้�นมากในพื้้�นที่่�สูงู เน่ื่�องจากภูมูิิประเทศที่่�ลาด
ชัันทำำ�ให้้การกำำ�จัดตอซัังพืืชด้้วยแรงงานคนมีีความยากลำำ�บาก และ
เครื่่�องจักัรทางการเกษตรเข้า้ถึงึได้จ้ำำ�กัดั โดยร้้อยละ 54 ของพื้้�นที่่�เพาะปลูกู
ข้้าวโพดในประเทศไทยอยู่่�ในพื้้�นที่่�สููง (23) ส่่งผลให้้การเผาตอซัังพืืชเกิิด
ขึ้้�นมากในวงจรการผลิิตข้า้วโพด การศึกึษาก่อ่นหน้า้นี้้�พบว่า่ พื้้�นที่่�เพาะปลูกู
ข้้าวโพดคิิดเป็็นร้้อยละ 35 ของจุุดความร้้อนทั้้�งหมดจากการเผาตอซัังพืืช
ในลุ่่�มน้ำำ��โขงระหว่างปี ี2015-2019 (24) ซึ่่�งเป็น็สัดัส่ว่นที่่�สูงูกว่า่พื้้�นที่่�เก็บ็
เกี่่�ยวข้้าวโพดทั้้�งหมด งานวิิจัยอื่่�นยัังพบว่่า มลพิิษทางอากาศจากการเผา
ตอซัังพืืชเป็็นต้้นทุุนด้้านส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�ใหญ่่ที่่�สุุด เมื่่�อตรวจสอบผลกระทบ
ของวงจรการปลููกข้้าวโพด (25) มีีการประมาณการว่่า การผลิิตข้้าวโพด 1 
ตันัก่อ่ให้้เกิิด PM2.5 ประมาณ 11.5 กิิโลกรัมั ซึ่่�งหมายความว่่าในปี ี2023 
การผลิิตข้้าวโพดในประเทศไทยและประเทศเพื่่�อนบ้้านก่่อให้้เกิิด PM2.5 
ถึึง 76,100 ตััน2

การประเมิินผลกระทบของ
อุุตสาหกรรมเนื้้�อสััตว์์
และอาหารทะเล – 
หมอกควัันจากข้้าวโพด

ข้้าวโพดเกืือบ
4.8 ล้้านตััน 84,000 ตััน
ใช้้ในการผลิิต
อาหารสััตว์์

ปลููกเพื่่�อการ
บริิโภคของมนุุษย์์

เพีียง

2  โปรดดูภาคผนวกสำ�หรับปริมาณ PM2.5 ที่คาดการณ์ว่าจะถูกปล่อยออกมาในปี 2030, 2040 และ 205020



การผลิิตเนื้้�อสัตัว์แ์ละอาหารทะเลในประเทศไทยถูกูคาดการณ์ว์่า่จะเพิ่่�มขึ้้�นจาก 3.9 ล้า้น
ตัันในปีี 2020 เป็็น 5.1 ล้้านตัันในปีี 2050 โดยมีีปััจจััยขัับเคลื่่�อนจากการขยายตลาด
ส่ง่ออกและความต้อ้งการภายในประเทศ (26) การเพิ่่�มขึ้้�นนี้้�จะเพ่ิ่�มปริิมาณการเพาะปลูก
ข้า้วโพดเพื่่�อผลิิตอาหารสััตว์ ซ่ึ่�งอาจส่่งผลให้้มีีการเผาตอซังัพืืชเพิ่่�มขึ้้�น และทำำ�ให้้ปัญัหา
มลพิิษทางอากาศของประเทศไทยรุุนแรงขึ้้�น

สืืบเนื่่�องจากตารางที่่� 5 การประมาณการแสดงให้้เห็็นว่า่ จำำ�นวนผู้้�เสีียชีวีิิตก่อ่นวัยัอันัควร
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเผาตอซัังพืืชทั้้�งหมดในประเทศไทยระหว่่างปีี 2020 ถึึง 2050 อาจ
สููงถึึง 1,031,220 ราย โดยพิิจารณาว่่าการเผาตอซัังพืืชประมาณร้้อยละ 35 ของ
ทั้้�งหมดมาจากการเพาะปลููกข้้าวโพด หากการผลิิตเนื้้�อสััตว์และอาหารทะเลยัังคง
เติิบโตตามท่ี่�คาดการณ์์ จะมีีผู้้�เสีียชีีวิิตก่อนวััยอัันควรเพิ่่�มขึ้�้น 360,927 ราย 
(ระหว่า่งปีี 2020-2050) จากการเผาตอซังัข้้าวโพด ซึ่่�งส่ว่นใหญ่เ่กี่่�ยวข้อ้งกับัการ
ผลิิตอาหารสััตว์์

รายงานก่่อนหน้้านี้้�ของ Madre Brava เรื่่�อง ครััวแห่่ง
อนาคต: ประโยชน์์ด้้านเศรษฐกิิจและสิ่่�งแวดล้้อมหาก
ประเทศไทยสร้้างความหลากหลายของแหล่งโปรตีน ได้้
ประเมิินผลกระทบทางสิ่่�งแวดล้้อมและเศรษฐกิิจของการลด
การผลิิตเนื้้�อสััตว์และอาหารทะเลลงร้้อยละ 50 ภายในปีี 
2050 และแทนที่่�ด้้วยโปรตีีนจากพืืช (26) ในฉากทััศน์์นี้้� 
การผลิิตเนื้้�อสััตว์์ของไทยจะลดลงร้้อยละ 28 ระหว่่างปีี 
2020-2050 ซึ่่�งจะลดความต้้องการข้้าวโพดเพื่่�อผลิิต
อาหารสัตัว์ และอาจช่ว่ยลดการเสีียชีีวิิตก่อนวััยอัันควรท่ี่�
เกี่่�ยวข้้องกัับการเผาตอซัังข้้าวโพดได้้สููงถึึง 101,060 
ราย ภายในปีี 2050

เมื่่�อความต้อ้งการผลิิตภัณัฑ์จ์ากสัตัว์แ์ละวัตัถุดุิิบอาหารสัตัว์์
เพิ่่�มขึ้้�น การเผาตอซัังพืืชก็็เพิ่่�มขึ้้�นเช่่นกััน แม้้ว่่าพื้้�นที่่�เพาะ
ปลููกข้้าวโพดในประเทศไทยจะคงที่่�อยู่่�ที่่� 11,000-12,000 
ตารางกิิโลเมตร ในช่่วงสิิบปีีที่่�ผ่่านมา แต่่ก็็ไม่่น่่าเป็็นไปได้้ที่่�
การเผาตอซัังพืืชจะลดลง เน่ื่�องจากปริิมาณการนำำ�เข้้า
ข้า้วโพดเพิ่่�มขึ้้�นจาก 147,000 ตันัในปี ี2015 เป็น็ 1.9 ล้า้น
ตัันในปีี 2020 โดยมากกว่่าร้้อยละ 90 ของข้้าวโพดนำำ�เข้้า
มาจากประเทศเพื่่�อนบ้้าน ซึ่่�งเป็็นอีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�ส่่งผลต่่อ
คุุณภาพอากาศทั้้�งในและรอบประเทศไทย แผนภาพที่่� 5 
แสดงปริิมาณการนำำ�เข้้าข้้าวโพดของไทยจากประเทศเพื่่�อน
บ้้าน ในขณะที่่�แผนภาพที่่� 6 แสดงการผลิิตข้้าวโพดใน
ประเทศไทยและประเทศผู้้�ส่งออก ได้้แก่่ เมีียนมา กััมพููชา 
และลาว

2020
-

2050

ของการเผาตอซัังพืืช มาจาก
การเพาะปลููกข้้าวโพด

จะมีีผู้้�เสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรเพิ่่�มขึ้้�น

ราย

หากการผลิิตเนื้้�อ
สััตว์์และอาหาร

ทะเลยัังคงเติิบโต
ตามที่่�คาดการณ์์

360,927

35%
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เพื่่�อตอบสนองต่่อปััญหาหมอกควัันข้้ามพรมแดน รััฐบาลไทยกำำ�ลัังดำำ�เนิินการออก
มาตรการห้้ามนำำ�เข้า้ข้า้วโพดจากประเทศเพื่่�อนบ้้านที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการเผาตอซังัพืืช แม้้ว่า่
การเผาตอซัังพืืชจะผิิดกฎหมายในประเทศไทย แต่่ปััจจุุบัันประเทศไทยยัังไม่่สามารถ
บัังคัับใช้้กฎหมายนี้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ส่่งผลให้้การเผาตอซัังพืืชยัังคงเกิิดขึ้้�นอย่่าง
แพร่ห่ลาย (28) และยังัคงต้อ้งติิดตามว่่า กฎหมายใหม่น่ี้้�จะสามารถผ่า่นและมีกีารบังัคับั
ใช้้ได้้สำำ�เร็็จหรืือไม่่ โดยเรื่่�องนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับการมีีผลบัังคัับใช้้ของพระราชบััญญััติิอากาศ
สะอาด และการพิิสูจน์์ว่่า มาตรการจำำ�กััดการนำำ�เข้้านี้้�สอดคล้องกัับกฎขององค์์การ
การค้้าโลก (WTO) หากกฎหมายดัังกล่่าวผ่่านและมีีผลบัังคัับใช้้ ผลกระทบต่่อการเผา
ตอซังัพืืชและมลพิิษจากฝุ่่�นละอองจะขึ้้�นอยู่่�กับัความสามารถในการติิดตามตรวจสอบและ
การดำำ�เนิินมาตรการห้้ามนำำ�เข้้าอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

แผนภาพที่่� 5: การนำำ�เข้้าข้้าวโพดของประเทศไทย จำำ�แนกตามประเทศผู้้�ส่งออก
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แผนภาพที่่� 5: การผลิิตข้าวโพดในปีี 2020 (กิิโลตััน) ในประเทศไทย และประเทศเพื่่�อนบ้้าน ได้้แก่่ กัมัพูชูา 
ลาว และเมีียนมา (26)

ที่่�มา: ฐานข้้อมููลการค้้าของสหประชาชาติิ

ที่่�มา: ข้้อมููลการผลิิตข้้าวโพดมาจากชุุดข้้อมููลการผลิิตพืืชระดัับโลกแบบตารางกริิด (27) แผนที่่�จััดทำำ�โดย Madre Brava โดยใช้้
แพ็็กเกจ ggplot2 ในโปรแกรม R (16,19)
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ส่่วนนี้้�จะกล่่าวถึึงการเผาตอซัังพืืชและแอมโมเนีีย ซึ่่�งเป็็นแหล่งกำำ�เนิิดหลัก
ของ PM2.5 จากภาคปศุุสััตว์์

ไม่ว่่า่พืืชอาหารสัตัว์จ์ะถูกูปลูกูที่่�ใด ผลกระทบด้า้นลบจากคุณุภาพอากาศที่่�
ย่ำำ��แย่่และการเสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ยากจะหลีกเลี่่�ยง หากไม่่มีี
การบริิหารจััดการความต้้องการอาหารสััตว์และปริิมาณวััตถุดุิิบจำำ�นวนมาก 
(โดยเฉพาะข้้าวโพดและข้้าว) ผู้้�อยู่่�อาศััยในประเทศไทยและประเทศเพื่่�อน
บ้า้นจะยังัคงได้ร้ับัผลกระทบและเสียีชีวีิิตจากคุณุภาพอากาศที่่�เลวร้า้ย หาก
การเผาตอซังัพืืชยัังคงดำำ�เนิินต่อ่ไปในอััตราเท่่าเดิิม คาดการณ์ว่์่าจะมีีผู้้�เสีีย
ชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรเพิ่่�มขึ้้�น 34,374 รายต่่อปีี หรืือรวม 1,031,220 ราย
ในช่่วงปีี 2020 ถึึง 2050 โดยในจำำ�นวนนี้้� คาดว่่ามีีประมาณ 360,927 
รายที่่�เกิิดจากการผลิิตข้้าวโพดเพีียงอย่่างเดีียว

นอกจากนี้้�ยังัมีผีลกระทบอื่่�น ๆ  ในปี ี2023 มีปีระชากรกว่า่ 10 ล้า้นคนใน
ประเทศไทยที่่�เข้้ารัับการรัักษาจากโรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับมลพิิษทางอากาศ  
ผลกระทบทางสุุขภาพของ PM2.5 ไม่่ได้้จำำ�กััดอยู่่�เพีียงแค่่ความเสี่่�ยงของ
การเสียีชีวีิิตก่อ่นวัยัอันัควรหรืือโรคทางเดิินหายใจเท่า่นั้้�น งานวิิจัยัล่า่สุดุยังั
พบว่่ามลพิิษทางอากาศส่่งผลกระทบต่่อพััฒนาการทางระบบประสาทของ
เด็็ก (29) ซึ่่�งอาจกลายเป็็นปััญหาเชิิงโครงสร้้างของประเทศ โดยเฉพาะใน
สัังคมไทยที่่�กำำ�ลัังก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ ที่่�ต้้องพึ่่�งพากำำ�ลัังแรงงานจาก
ประชากรรุ่่�นใหม่่

PM2.5 ในภาคปศุุสััตว์์
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หนึ่่�งในอุุปสรรคสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้การยุุติิการเผาตอซัังพืืชทำำ�ได้้ยากคืือแรง
กดดันัที่่�เกษตรกรต้อ้งเผชิิญในการผลิิตอาหารให้้เพียีงพอกับัความต้อ้งการ
ของตลาด (1) และความต้้องการเนื้้�อสััตว์์นี่่�เองที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของความ
ต้้องการอาหารของตลาด ฐานข้้อมููลแนวโน้้มเศรษฐกิิจขององค์์การเพื่่�อ
ความร่่วมมืือและการพััฒนาทางเศรษฐกิิจ (OECD) คาดการณ์ว่์่า การผลิิต
ข้้าวโพดของประเทศไทยจะเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 11.7 จาก 4.896 ล้้านตัันในปีี 
2022 เป็็น 5.468 ล้้านตัันในปีี 2033 (30) หากการผลิิตเนื้้�อสััตว์์และ
อาหารทะเลยังัคงเติิบโตตามที่่�คาดการณ์ ์การเผาตอซังัพืืชก็ม็ีแีนวโน้ม้ที่่�จะ
ดำำ�เนิินต่่อไปในระดัับเดิิมหรืือเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งจะส่่งผลให้้แนวโน้้มระดัับ PM2.5 
ตามฤดููกาลยัังคงสููงขึ้้�น ความคืืบหน้าจากมาตรการที่่�มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อหยุด
ยั้้�งการเผาตอซัังพืืชมีีแนวโน้้มถููกลดทอนหรืือถููกกลบด้้วยความต้้องการ
อาหารสััตว์์ที่่�สููงขึ้้�น

รายงานก่่อนหน้านี้้�ของเรา หััวข้้อ ประโยชน์์ด้้านเศรษฐกิิจและส่ิ่�งแวดล้้อม
หากประเทศไทยสร้า้งความหลากหลายของแหล่งโปรตีีน พบว่่า หากมีีการ
เพิ่่�มสััดส่่วนของโปรตีีนจากพืืชอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ (ร้้อยละ 50 ภายในปีี 
2050) คาดว่่าจะทำำ�ให้้การผลิิตเนื้้�อสััตว์ลดลงร้้อยละ 28 และลดการใช้้
ที่่�ดิินลง 2,930 ตารางกิิโลเมตร (26) ซึ่่�งอาจช่่วยลดจำำ�นวนผู้้�เสียีชีวีิิตก่อ่น
วัยัอันัควรที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการเผาตอซัังพืืชเพื่่�อผลิิตอาหารสััตว์ในประเทศไทย
และประเทศเพื่่�อนบ้้าน อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อพิิจารณาถึึงผลกระทบโดยรวม
ของภาคปศุสุัตัว์ท์ี่่�มีตี่อ่ฝุ่่�นละอองขนาดเล็ก็จากทั้้�งแหล่งปฐมภูมูิิและทุุติิยภูมูิิ 
โดยเฉพาะแอมโมเนียี การลดการผลิิตเนื้้�อสัตัว์อ์าจช่ว่ยลดมลพิิษทางอากาศ
ได้้มากกว่่าการยุุติิการเผาตอซัังพืืชเพีียงอย่่างเดีียว

ภาคปศุสุัตัว์ข์องประเทศไทยมีขีนาดใหญ่ ซึ่่�งเป็น็ปัจัจัยัที่่�เพิ่่�มภาระต่อ่ปััญหา
มลพิิษทางอากาศ แอมโมเนียี (NH3) เป็น็แหล่งกำำ�เนิิดทุุติิยภููมิิของ PM2.5 
โดยทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับสารเคมีในอากาศเพื่่�อก่่อให้้เกิิดฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก 
ระบบอาหารมีีส่่วนทำำ�ให้้เกิิดแอมโมเนีียที่่�เกิิดจากมนุุษย์์ถึึงร้้อยละ 72 (9) 
ซึ่่�งส่่วนใหญ่ม่าจากภาคปศุสััตว์ โดยเกิิดจากกระบวนการจัดัการมููลสััตว์ ์การ
เก็็บและขนส่่งมููลสััตว์์ โรงเรืือนเลี้้�ยงสััตว์์ และการใช้้มููลสััตว์์และปุ๋๋�ยเคมีีใน
การปลููกพืืชอาหารสััตว์ (31) แม้้ว่่าการเผาตอซัังพืืชจะถููกยุุติิลงใน
ประเทศไทย ก็็ยัังจำำ�เป็็นต้้องมีีมาตรการเพิ่่�มเติิมเพื่่�อลดระดัับ PM2.5 ให้้
อยู่่�ในเกณฑ์์ที่่� WHO แนะนำำ�ที่่� 5 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตร
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ในการประเมิินก๊า๊ซไนตรัสัออกไซด์ท์ั่่�วโลกครั้้�งล่า่สุุด ซึ่่�งได้ท้ำำ�การสร้้างแบบ
จำำ�ลองเพื่่�อลดการปล่อ่ยก๊า๊ซไนตรัสัออกไซด์ ์ผลกระทบต่อ่มลพิิษทางอากาศ
และการเสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรถููกระบุุว่่าเป็็นประโยชน์์สำำ�คััญของการ
จััดการไนโตรเจนอย่่างยั่่�งยืืน (32) ผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่า การรัับ
ประทานอาหารมัังสวิิรัตัิิแบบยืืดหยุ่่�น หรืือ Flexitarian (ตามแนวทางของ 
EAT-Lancet) และการใช้เ้ทคโนโลยีลีดการปล่อ่ยมลพิิษอย่า่งเต็็มรูปูแบบ 
สามารถหลีีกเลี่่�ยงการเสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ PM2.5 ได้้
ระหว่าง 110,000 ถึึง 300,000 รายต่่อปีีทั่่�วโลก ข้้อมููลนี้้�เป็็นหลักฐาน
สนัับสนุนุที่่�แข็ง็แกร่ง่สำำ�หรับนโยบายที่่�ส่ง่เสริิมการบริิโภคแบบ Flexitarian 
และการเปลี่่�ยนผ่า่นไปสู่่�การใช้โ้ปรตีนีจากพืืชในวงกว้า้ง ซึ่่�งสามารถช่ว่ยลด
ความต้้องการผลิิตภัณัฑ์จ์ากสััตว์แ์ละอาหารสััตว์ ์และส่่งผลดีตี่อ่สุุขภาพของ
ประชาชนไทย

หากดำำ�เนิินนโยบายดัังกล่่าวควบคู่่�ไปกัับมาตรการอ่ื่�น ๆ เช่่น การกำำ�หนด
พื้้�นที่่�เพาะปลูกูให้้อยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสม การสร้า้งมูลูค่า่เพิ่่�มให้้กับัตอซังัพืืช 
การเพิ่่�มการเข้้าถึึงเครื่่�องจัักรกลการเกษตรและระบบขนส่่ง อาจเพีียงพอที่่�
จะยุตุิิการเผาตอซังัพืืชที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัภาคปศุสุัตัว์แ์ละอาหารสัตัว์ไ์ด้ ้เวทีขี้า้ว
ยั่่�งยืืนได้ก้ำำ�หนดมาตรการห้้ามเผาตอซังัข้า้วและส่่งเสริิมการปลูกพืืชตระกูลู
ถั่่�วควบคู่่�ไปกับัข้า้วเพื่่�อลดการใช้้ปุ๋๋�ยไนโตรเจนและรักัษาความอุดุมสมบูรูณ์์
ของดิิน (33) พืืชตระกูลูถั่่�วเหล่านี้้�สามารถนำำ�ไปพัฒันาเป็น็แหล่งโปรตีีนจาก
พืืชได้้ ซ่ึ่�งจะช่่วยเพิ่่�มมููลค่่าให้้แก่่เกษตรกรและภาคธุุรกิิจข้้าวหรืือข้้าวโพด 
นโยบายและกฎหมายเกี่่�ยวกับัมลพิิษทางอากาศควรครอบคลุมถึงึการปล่อ่ย
แอมโมเนียี (NH3) ด้ว้ย เนื่่�องจากมีผีลกระทบโดยตรงต่อ่ระดับั PM2.5 (9)

สิ่่�งสำำ�คััญที่่�ต้้องตระหนัักคืือ ความต้้องการอาหารสััตว์์และผลิิตภััณฑ์์จาก
สััตว์ไม่่ได้้มาจากการบริิโภคภายในประเทศเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังมาจาก
ตลาดส่งออก ในปีี 2022 ประเทศไทยส่่งออกอาหารสััตว์ 1.86 ล้้านตััน 
(34) หรืือคิิดเป็็นประมาณร้้อยละ 10 ของความต้้องการอาหารสััตว์
ทั้้�งหมดในปีนีั้้�น และในปี ี2020 มีกีารส่ง่ออกเนื้้�อสััตว์ 859,000 ตันั คิิด
เป็็นประมาณร้้อยละ 30 ของการผลิิตทั้้�งหมด (26) ดัังนั้้�น การลดความ
ต้อ้งการอาหารสัตัว์เ์พื่่�อการส่ง่ออก ควบคู่่�ไปกับัการลดการผลิิตเนื้้�อสัตัว์โ์ดย
รวมและมาตรการอื่่�น ๆ  ที่่�กล่า่วถึึงจะเป็น็กุุญแจสำำ�คัญัในการลดต้นทุุนด้า้น
มลพิิษทางอากาศและผลกระทบต่่อสุุขภาพของประชาชน
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รายงานฉบัับนี้้�ยืืนยัันว่่า การผลิิตเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลของประเทศไทย 
ทั้้�งเพื่่�อการส่่งออกและการบริิโภคภายในประเทศ มีีความเชื่่�อมโยงกัับ
คุุณภาพอากาศที่่�ประชาชนไทยต้้องเผชิิญ ฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก (PM2.5) 
ซึ่่�งเป็น็มลพิิษสำำ�คัญัที่่�ส่่งผลกระทบต่อ่สุุขภาพของประชาชน มีีแหล่ง่กำำ�เนิิด
หลัักจากความต้้องการอาหารสััตว์ แม้้ว่่าจะมีีความพยายามในการจำำ�กััด
การเผาตอซังัพืืช แต่ม่าตรการเหล่า่นี้้�ยังัไม่ไ่ด้ส้่ง่ผลกระทบมากนักั รายงาน
นี้้�จึึงเสนอแนวทางแก้้ไขปััญหาระยะยาวที่่�มุ่่�งจััดการกัับต้้นตอของปััญหา 
PM2.5: การลดความต้้องการอาหารสััตว์ผ่่านการสร้้างความหลากหลาย
ของแหล่่งโปรตีีน

การสร้า้งความหลากหลายของแหล่ง่โปรตีนีหรืือการปรับัสมดุลุแหล่ง่โปรตีนี
โดยแทนที่่�โปรตีีนจากเนื้้�อสััตว์์และอาหารทะเลด้้วยโปรตีีนจากพืืชนั้้�นมีี
ศัักยภาพในการช่่วยลดจำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ
เผาตอซัังพืืช รายงานนี้้�พบว่่า ประเทศไทยสามารถลดการเสีียชีีวิิตก่่อนวััย
อันัควรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเผาตอซังัข้า้วโพดเพื่่�อผลิิตอาหารสััตว์ไ์ด้ม้ากกว่่า 
100,000 ราย ภายในปีี 2050 หากสามารถแทนที่่�การผลิิตเนื้้�อสััตว์์และ
อาหารทะเลในสััดส่่วนร้้อยละ 50 ด้้วยแหล่่งโปรตีีนจากพืืช

นอกจากช่่วยลดภาระต่่อห่่วงโซ่่อุุปทานอาหารสััตว์์แล้้ว การสร้้างความ 
หลากหลายของแหล่งโปรตีนีให้้ถึงึร้้อยละ 50 ภายในปีี 2050 ยังัมีปีระโยชน์์
อื่่�น ๆ ต่่อประเทศไทย จากงานวิิจััยก่่อนหน้้านี้้�ของ Madre Brava และ
ศููนย์์วิิจัย ARE พบว่่า แนวทางนี้้�สามารถสร้้างมููลค่่าเพ่ิ่�มทางเศรษฐกิิจถึึง 
1.3 ล้้านล้้านบาท (ประมาณ 38 พัันล้้านดอลลาร์์สหรััฐ) สร้้างงานเพิ่่�มขึ้้�น 
1.15 ล้้านตำำ�แหน่่ง ลดการปล่่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ 35.5 ล้้าน
เมตริิกตันัต่อ่ปี ีและลดการใช้ท้ี่่�ดิินทางการเกษตร 21,700 ตารางกิิโลเมตร 
(26)

เนื่่�องจากอุุตสาหกรรมปศุุสััตว์ส่่งผลกระทบอย่่างมีีนััยสำำ�คััญต่่อทั้้�งมลพิิษ
ทางอากาศและส่ิ่�งแวดล้อม เราขอเสนอให้้รััฐบาลไทย ผู้้�นำำ�ภาคธุรุกิิจ ผู้้�ผลิิต
อาหาร ผู้้�ค้าปลีีกชั้้�นนำำ� เครืือโรงแรม และโดยเฉพาะผู้้�ผลิิตเนื้้�อสััตว์ให้้
สนับัสนุนุการสร้า้งความหลากหลายของแหล่งโปรตีนีเพื่่�อให้้การผลิิตโปรตีนี
มีีความยั่่�งยืืนและสมดุุลมากขึ้้�น

บทสรุป
และข้อเสนอแนะ
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ประเทศไทยเร่ิ่�มดำำ�เนิินมาตรการที่่�สำำ�คััญเพื่่�อส่่งเสริิมการเติิบโตของผลิิตภัณฑ์์
โปรตีนีจากพืืช ซึ่่�งเป็น็แนวทางแก้ไ้ขหลักัของปัญัหา PM2.5 ตััวอย่า่งเช่่น โครงการ 
“Reshape the Future: โลกเปลี่่�ยน อุตุสาหกรรมปรับั พร้อมรัับอนาคต” ของ
กรมส่่งเสริิมอุุตสาหกรรมที่่�ให้้การสนัับสนุุนผู้้�ประกอบการขนาดกลางและขนาด
เล็็กในภาคโปรตีีนจากพืืชผ่่านการเข้้าถึึงเทคโนโลยีีและนวััตกรรม เพื่่�อขยายผล
ของความพยายามเหล่านี้้�และสนัับสนุุนอนาคตที่่�อุุดมไปด้้วยโปรตีีนจากพืืช 
ประเทศไทยสามารถดำำ�เนิินมาตรการเพิ่่�มเติิมดัังต่่อไปนี้้�:

มาตรการเหล่านี้้�จะช่่วยส่่งเสริิมสุุขภาพ ความยั่่�งยืืน และโอกาสทางเศรษฐกิิจ 
พร้้อมทั้้�งทำำ�ให้้ประเทศไทยเป็็นผู้้�นำำ�ระดัับภููมิิภาคด้้านนวััตกรรมโปรตีีนจากพืืช

ส่ง่เสริิมการบริโิภคอาหารท่ี่�ดีตี่อ่สุขุภาพและยั่่�งยืนืมากข้ึ้�น: 
พิิจารณามาตรการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเข้้าถึึง
อาหารจากพืืช เช่่น มาตรการจููงใจทางการเงิินเพ่ื่�อทำำ�ให้้
ผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�มีีราคาที่่�เข้้าถึึงได้้มากขึ้้�นสำำ�หรัับประชาชน
ไทย

เป็็นแบบอย่่างด้้วยการจััดเมนููอาหารจากพืืช: เสิิร์์ฟเมนูู
อาหารจากพืืชในงานและการประชุุมที่่�จััดโดยภาครััฐ รวมถึึง
พิิจารณาเพิ่่�มทางเลืือกอาหารจากพืืชในโรงอาหารของหน่่วย
งานรััฐ โรงเรีียน และโรงพยาบาล มาตรการเหล่านี้้�สามารถ
ช่ว่ยสร้า้งแรงจูงูใจและเพิ่่�มอุปุสงค์ต์่อ่ผลิิตภัณฑ์โ์ปรตีีนจากพืืช

สนัับสนุุนเกษตรกรไทยในการปรัับเปลี่่�ยนแนวทางการทำำ�
เกษตร: พัฒันาแนวทางช่ว่ยเหลืือเกษตรกรให้้สามารถเปลี่่�ยน
ไปสู่่�การปลููกพืืชเพื่่�อใช้้เป็็นแหล่งโปรตีีนจากพืืชผ่่านการให้้
ความรู้้� สนัับสนุุนทางการเงิิน และโครงการพััฒนาขีีดความ
สามารถ

ข้้อเสนอแนะ
สำำ�หรัับผู้้�กำำ�หนดนโยบาย
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ผู้้�ค้้าปลีีกสิินค้้าอุุปโภคบริิโภค ร้้านอาหาร และธุุรกิิจบริิการอาหารสามารถ
มีบีทบาทสำำ�คัญัในการแนะนำำ�ผลิิตภัณัฑ์โ์ปรตีีนจากพืืชและอาหารทางเลืือก
ที่่�อุดุมด้ว้ยพืืชสู่่�สาธารณชน เราขอแนะนำำ�ให้้บริิษัทัชั้้�นนำำ�ในภาคส่ว่นต่า่ง ๆ  
พิิจารณามาตรการต่่อไปนี้้�:

ข้้อเสนอแนะ
สำำ�หรัับภาคธุุรกิิจ

ผู้้�ค้าปลีีกสิินค้้าอุุปโภคบริิโภค: กำำ�หนดเป้้า
หมายเพื่่�อเพ่ิ่�มยอดขายและสััดส่่วนของโปรตีีน
ที่่�ยั่่�งยืืน ลดราคาผลิิตภััณฑ์์โปรตีีนจากพืืชให้้
สามารถแข่่งขัันกัับโปรตีีนจากสััตว์ เพื่่�อขจัด
อุปุสรรคด้า้นราคาและช่ว่ยให้้ผู้้�บริิโภคสามารถ
เข้้าถึึงอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพและยั่่�งยืืนมากขึ้้�น 
จััดวางผลิิตภัณฑ์์โปรตีีนจากพืืชให้้เด่่นชััดขึ้้�น 
พร้้อมด้้วยข้้อมููลการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการปรุง
อาหาร คุณุค่า่ทางโภชนาการ และประโยชน์์ต่อ่
สุุขภาพของผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�

เครืือโรงแรม ร้้านอาหาร และธุุรกิิจบริิการ
อาหาร: เพิ่่�มทางเลืือกเมนููที่่�เป็น็อาหารจากพืืช 
และแสดงตััวเลืือกเหล่่านี้้�ในเมนููทั่่�วไป ควร
กำำ�หนดราคาอาหารจากพืืชให้้เทีียบเท่่ากัับเมนูู
ปกติิ แทนที่่�จะตั้้�งราคาสููงกว่่า

สิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดคืือ ผู้้�ผลิิตเนื้้�อสััตว์และอาหาร
ทะเลในประเทศไทยต้้องตระหนัักถึึงบทบาท
ของตนต่่อการก่่อมลพิิษทางอากาศ เราขอ
แนะนำำ�ให้้ผู้้�ผลิิตเนื้้�อสััตว์และอาหารทะเล
บููรณาการกลยุุทธ์การสร้้างความหลากหลาย
ของแหล่ง่โปรตีนีเข้า้ไปในแผนการลดการปล่อ่ย
มลพิิษและแผนความยั่่�งยืืนในระยะยาว ควรมีี
การลงทุุนในการวิิจัยและพััฒนาเพื่่� อใ ห้้
ผลิิตภััณฑ์์โปรตีีนทางเลืือกมีีระดัับการแปรรููป
ต่ำำ��ลง ดีีต่่อสุุขภาพมากขึ้้�น มีีคุุณค่่าทาง
โภชนาการสููงขึ้้�น และมีีราคาที่่�เข้้าถึึงได้้มากขึ้้�น 
ทั้้�งสำำ�หรับตลาดภายในประเทศและตลาดส่ง
ออก
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ภาคเหนืือ

เชีียงใหม่่
เชีียงราย
ลำำ�ปาง
ลำำ�พููน

แม่่ฮ่่องสอน
น่่าน

พะเยา
แพร่่
ตาก

ภาคผนวก
รายละเอียดเพิ่มเติม

จัังหวััดที่่�มีีข้้อมููล PM2.5

29

เชีียงราย

แม่่ฮ่่องสอน

เชีียงใหม่่

ลำำ�พููน

ลำำ�ปาง
แพร่่

ตาก

พะเยา

น่่าน



ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ขอนแก่่น
เลย

นครราชสีีมา
หนองคาย

อุุบลราชธานีี
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หนองคาย

เลย

ขอนแก่่น

นครราชสีีมา
อุุบล

ราชธานีี



ภาคกลาง

31

นครสวรรค์์

กาญจนบุุรีี
สระบุุรีี

สระแก้้ว
ปราจีีนบุุรีี

จัันทบุุรีี

ปทุุมธานีี
นนทบุุรีี

นครปฐม

กรุุงเทพฯ

ระยอง

ชลบุุรีี
สมุุทร

สงคราม

สมุุทร
ปราการ

สมุุทร
สาคร

กรุุงเทพมหานคร
ฉะเชิิงเทรา

ชลบุุรีี
กาญจนบุุรีี
นครปฐม

นครสวรรค์์
นนทบุุรีี
ปทุุมธานีี
ปราจีีนบุุรีี
ระยอง
สระแก้้ว

สมุุทรปราการ
สมุุทรสาคร

สมุุทรสงคราม
สระบุุรีี



ภาคใต้้

นราธิิวาส
ภููเก็็ต
สตููล

สงขลา
สุุราษฎร์์ธานีี

ยะลา

32

ภููเก็็ต

สุุราษฎร์์ธานีี

สงขลา

ยะลา นรา
ธิิวาส

สตููล



ปริิมาณ PM2.5
ที่่�ปล่่อยจากการผลิิตข้้าวโพดในประเทศไทยและประเทศเพื่่�อนบ้้าน

ปริิมาณการผลิิตข้้าวโพด 
(ล้้านตััน)ปีี ปริิมาณ PM2.5 จากการ

ผลิิตข้้าวโพด (พัันตััน)
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76.1

83.2

6.62

7.23

2023

2030

93.9

106.3

8.17

9.24

2040

2050
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